10 Preguntas para Despertar tu Soberania

El primer paso para dejar de vivir para otros y recuperar tu voz

Por Deborah Del Rio | Autora Internacional

Bienvenida, Soberana

Si estas leyendo esto, es porque algo dentro tuyo ya no se conforma. Hay una voz que te dice
que podés mas, que merecés mas, pero el peso de las expectativas, el miedo al qué diran y las
creencias limitantes te mantienen en un lugar que ya te queda chico.

No necesitas el plan completo hoy. No necesités tener todas las respuestas. Solo necesitas
animarte a hacerte las preguntas correctas.

Lo que no nombramos, crece. Lo que nombramos, pierde poder. Estas 10 preguntas, basadas
en los principios de Neurociencia y Programaciéon Neurolinguistica (PNL) que desarrollo en mi
libro “Bailando con los Miedos”, estan disefiadas para hackear tus bloqueos y devolverte el
control.

Busca un lugar tranquilo, tomé un cuaderno y respondé con brutal honestidad. Nadie mas va a
leer esto. Es tu momento.

Las 10 Preguntas que Cambian Todo

1. Si el miedo a ser juzgada desapareciera por completo mafana, ¢ qué decision tomarias
hoy mismo? El cerebro esta disefiado para protegerte del rechazo social, pero esa proteccion
a menudo se convierte en tu mayor prision. ldentifica qué harias sin esa mirada externa.

2. ¢ A quién le pertenece la voz que te dice “no podés” o “no es para vos”? La mayoria de
nuestras creencias limitantes no son nuestras; son voces prestadas de padres, parejas o la
sociedad. Reconocer que esa voz no es tuya es el primer paso para silenciarla.

3. ¢Qué parte de tu vida actual esta disefiada para complacer a otros en lugar de a vos
misma? La soberania empieza por aduefiarte de tu tiempo y tus decisiones. Hacé un inventario
de donde estas cediendo tu poder para mantener comodos a los demas.

4. Si tuvieras que ponerle un nombre a tu mayor miedo actual, como se llamaria y qué te
esté intentando decir? El miedo no es tu enemigo, es un mensajero. Al ponerle nombre (ej.
“Miedo a la soledad”, “Miedo al fracaso”), le quitas el poder de paralizarte y lo convertis en
informacioén util.

5. ¢ Qué “beneficio oculto” estas obteniendo al quedarte en la situacidon que hoy te
duele? A veces, el sufrimiento es comodo porque es conocido. ¢ Te da excusas para no



arriesgarte? ¢ Te mantiene en el rol de victima? La PNL nos ensefia que todo comportamiento
tiene una intencion positiva oculta. Descubrila.

6. Si tu “Yo” del futuro, esa mujer soberana y plena de dentro de 5 afos, te viera hoy,
équé consejo urgente te daria? Tu cerebro ya conoce el camino hacia tu mejor version.
Conectar con esa identidad futura te da la perspectiva necesaria para tomar decisiones desde
el poder y no desde el miedo.

7. ¢(Cudl es el “peor escenario real” si decidis decir “NO” a eso que te esta
consumiendo? Nuestra mente amplifica los riesgos. Escribi el peor escenario posible. Te vas a
dar cuenta de que, en la mayoria de los casos, podés sobrevivir a él, pero no podés sobrevivir a
una vida sin voz.

8. ¢ Qué talento o habilidad natural estas escondiendo por miedo a brillar demasiado o
incomodar a otros? Las mujeres a menudo nos hacemos pequefias para que otros no se
sientan inseguros. Tu luz no apaga a nadie; al contrario, ilumina el camino. ¢ Qué estas
ocultando?

9. ¢ Qué historia te contas a vos misma todos los dias para justificar por qué no avanzas?
“No tengo tiempo”, “Ya es tarde para mi”, “No tengo los recursos”. Identifica tu narrativa. La
Neurociencia demuestra que si cambias la historia que te contas, cambias tu realidad.

10. ¢ Cual es el primer y mas pequeiio paso que podés dar HOY, en las préximas 24
horas, para reclamar tu soberania? No busques el salto cuantico. Buscéa el micro-movimiento.
Un limite puesto, una llamada hecha, una hora dedicada a vos. La accion mata al miedo.

Tu Proximo Paso Hacia la Libertad

Responder estas preguntas es solo el comienzo del despertar. Si sentis que este es tu
momento de dejar de sobrevivir y empezar a liderar tu vida, te invito a dar el paso definitivo.

En mi libro “Bailando con los Miedos”, profundizamos en estas herramientas y te entrego el
mapa completo para reprogramar tu mente, recuperar tu voz y construir la vida que realmente
mereces.

Ya no estas sola en este camino.
’r ADQUIRi “BAILANDO CON LOS MIEDOS” EN AMAZON HACIENDO CLIC AQUi
Con amor y soberania,
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